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PIANO DI PROGETTO A.S. 2011-2012

PROGETTO AVVIAMENTO ALLA PRATICA SPORTIVA
INSEGNANTI NITTI PATRIZIA —= COLOMBO MARIA PAOLA
REFERENTE PROF.SSA NITTI
- Contribuire alla formazione globale della personalita degli allievi attraverso proposte didattiche multilaterali atte a stimolare i processi di
sviluppo dell'intelligenza motoria, della socialita e dell’identita culturale.
- Promuovere e favorire la pratica sportiva in modo tale che sia:
a) momento di sano confronto agonistico
FINALITA b) momento di acquisizione di abitudini sportive che accompagnano i momenti di vita

c) strumento di diffusione dei valori positivi dello sport

d) strumento di attrazione per la costituzione di gruppi e aggregazioni giovanili

e) lotta alla dispersione scolastica

RISORSE UMANE

DOCENTI DI EDUCAZIONE FISICA

RISORSE MATERIALI

PALESTRA - ATTREZZ| GINNASTICI

OBIETTIVI DELLA
COSTITUZIONE DEL
CENTRO SPORTIVO
SCOLASTICO

- Proporre e attuare momenti sani di aggregazione giovanile

- Accrescere e approfondire le conoscenze sportive attraverso la promozione dell’attivita motoria

- Coinvolgere il maggior numero possibile di alunni

ATTIVITA

OBIETTIVI

CONTENUTI

DURATA

1) Gare e tornei di Istituto

Promozione dell'attivita sportiva. Coinvolgimento e
partecipazione del maggior numero possibile di alunni

Previste circa 42 ore

1.1
Gara di corsa campestre

Organizzazione e attuazione di una gara di corsa campestre
da effettuarsi in mattinata, tra Istituti ubicati nelle vicinanze.
Alla gara parteciperanno tutti gli allievi iscritti

- durata: 5ore
- periodo: novembre

1.2
Torneo interno di calcetto

Organizzazione e attuazione di un torneo interno di calcetto
che verra svolto in orario extrascolastico (pomeriggio)

- durata: il numero di ore
sara stabilito in base ad un
calendario degli incontri (
circa 10 ore)

- periodo: gennaio-
febbraio




13
Torneo interno di pallavolo

Organizzazione e attuazione di un torneo interno di pallavolo
per classi, da svolgersi in orario extrascolastico ( pomeriggio)

- Il numero di ore sara
stabilito in base ad un
calendario degli
incontri ( circa 10 ore)

- Periodo: febbraio-
marzo

14
Torneo interno di ping pong

Organizzazione e attuazione di un torneo interno di ping
pong ( singolo e doppio)

- Il numero di ore sara
stabilito in base ad un
calendario degli
incontri in base al
numero di iscrizioni (
circa 8 ore)

- Periodo: febbraio-
marzo

1.5
Torneo interno di Basket

Organizzazione e attuazione di un torneo interno di basket
per le classi del triennio

- Il numero di ore sara
stabilito in base ad un
calendario degli
incontri in base al
numero di iscrizioni (
circa 8 ore)

- Periodo: febbraio-
marzo

1.6
Torneo interno di “two ball”

Organizzazione e attuazione di un torneo interno di “two
ball” per le classi del biennio ed eventualmente le ultime classi
della scuola media di primo grado

Circa 2 ore

Torneo di pallavolo, basket e
calcetto tra Istituti limitrofi

Organizzazione di tre tornei di pallavolo, di basket e di
calcetto tra le rappresentative degli Istituti coinvolti

Circa 3 pomeriggi di 3 ore
ciascuno ( circa 9 ore)

Arconate, 8 settembre 2011

Firma del docente




