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SCHEDA DI PROGETTO 

 

a.s. 2011-2012 

 

 

TITOLO  

“Uno spazio per te…”  

Sportello di consulenza psicologica. 

 

 

Ente promotore 

Istituto omnicomprensivo europeo d’Arconate e Buscate 

 

 

Destinatari  

Alunni classi I, II, III, IV, V - Liceo d’Arconate e d’Europa 

 

 

Obiettivi: 

 

 Leggere il disagio degli allievi e le dinamiche conflittuali nella 

classe. 

 Offrire strumenti e strategie per migliorare le relazioni in classe. 

 Promuovere negli studenti la motivazione allo studio e la fiducia 

in se stessi 

 Collaborare con le famiglie per la prevenzione dell’abbandono 

scolastico 

 Proseguire nei perorsi di sostegno attivati durante l’a.s. 2010-2011 

 Sostenere gli insegnanti nel loro compito educativo 

 

Metodologia e interventi: 

 

Le attività rivolte agli alunni sono effettuate seguendo il metodo del 

colloquio psicologico. L’attivazione del Servizio sarà un’occasione per i 

ragazzi: 

 di ascolto 

 di accoglienza e accettazione 

 di sostegno alla crescita 

 di orientamento 

 di informazione 

 di gestione e risoluzione di problemi/conflitti. 

 

Rispetto ai genitori, si privilegia il potenziamento delle capacità 

genitoriali e delle abilità comunicativo-relazionali con i figli, affinché essi 

possano trovare ascolto e supporto: 

 

 nell’esercizio di una genitorialità piena e consapevole 

 nell’empowerment delle proprie competenze educative. 

 

Nei confronti dei docenti, infine, vengono fornite specifiche indicazioni 

psicopedagogiche da integrare nelle attività curriculari 
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Attività previste 

 

Sportello di consulenza psicologica: n. 2 h alla settimana  

Periodo: novembre 2011-maggio 2012 

Totale ore: 45 

 

Modalità /Aspetti organizzativi: 

 

Incontri su richiesta degli alunni 

Incontri con il gruppo classe su richiesta del Consiglio di Classe 

 

 

 Risorse umane: 

 

Collaboratore esterno: dott.ssa Mariani Patrizia 

 

 

 Valutazione: 

 

Questionario: customer satisfaction (alunni e docenti) 

 

 

 

 

Arconate, 27 ottobre 2011       

 

 


